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ЦЕЛЬ: ОЗНАКОМЛЕНИЕ  ПЕДАГОГОВ С ПРАКТИЧЕСКИМИ МЕТОДАМИ ПОДГОТОВКИ РУКИ 

ДОШКОЛЬНИКА К ПИСЬМУ.  

ЗАДАЧИ: ПОЗНАКОМИТЬ  ПЕДАГОГОВ С ТЕХНИКОЙ ПЛАСТИЛИНОГРАФИИ, ИГРОВЫМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ И НЕТРАДИЦИОННЫМИ СПОСОБАМИ САМОМАССАЖА ПРИ ПОДГОТОВКЕ РУКИ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА К ПИСЬМУ. СПОСОБСТВОВАТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ДАННОЙ 

СИСТЕМЫ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ. 
 

 



ПИСЬМО – СЛОЖНЫЙ  КООРДИНАЦИОННЫЙ НАВЫК, ТРЕБУЮЩИЙ СЛАЖЕННОЙ РАБОТЫ МЫШЦ 

КИСТИ, ВСЕЙ РУКИ, ПРАВИЛЬНОЙ КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ ВСЕГО ТЕЛА. ПОДГОТОВКА К 

ПИСЬМУ - ОДИН ИЗ САМЫХ СЛОЖНЫХ ЭТАПОВ ПОДГОТОВКИ РЕБЕНКА К СИСТЕМАТИЧЕСКОМУ 

ОБУЧЕНИЮ. У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СЛАБО РАЗВИТЫ МЕЛКИЕ МЫШЦЫ РУКИ, 

НЕСОВЕРШЕННА КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ, НЕ ЗАКОНЧЕНО ОКОСТЕНЕНИЕ ЗАПЯСТИЙ И ФАЛАНГ 

ПАЛЬЦЕВ. ПОЭТОМУ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ ВАЖНА ИМЕННО ПОДГОТОВКА К ПИСЬМУ, А НЕ 

ОБУЧЕНИЕ ЕМУ. ВАЖНО РАЗВИТЬ МЕХАНИЗМЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОВЛАДЕНИЯ ПИСЬМОМ, 

СОЗДАТЬ УСЛОВИЯ ДЛЯ НАКОПЛЕНИЯ РЕБЕНКОМ ДВИГАТЕЛЬНОГО И ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА, 

РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ РУЧНОЙ УМЕЛОСТИ. 

 
 



 



СРЕДСТВА ПОДГОТОВКИ РУКИ К ПИСЬМУ РАБОТА С ПЛАСТИЛИНОМ, ТЕСТОМ 

,ГЛИНОЙ 

 



СРЕДСТВА ПОДГОТОВКИ РУКИ К ПИСЬМУ ВЫРЕЗЫВАНИЕ НОЖНИЦАМИ. 

ГРАФИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ. ШТРИХОВКА. ИГРЫ С КОНСТРУКТОРОМ И 

МОЗАИКОЙ. 

 



 



 



 



ВЫВОД: СИСТЕМАТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ДАННОМ НАПРАВЛЕНИИ ПОЗВОЛЯЕТ ДОСТИЧЬ 

СЛЕДУЮЩИХ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ: КИСТЬ ПРИОБРЕТАЕТ ХОРОШУЮ ПОДВИЖНОСТЬ, 

ГИБКОСТЬ, ИСЧЕЗАЕТ СКОВАННОСТЬ ДВИЖЕНИЙ, МЕНЯЕТСЯ НАЖИМ, ЧТО В ДАЛЬНЕЙШЕМ 

ПОМОГАЕТ ДЕТЯМ ЛЕГКО ОВЛАДЕТЬ НАВЫКОМ ПИСЬМА. БЛАГОДАРЯ ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ПО 

РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКЕ ПАЛЬЦЕВ РУК, НАВЫКИ ДЕТЕЙ СТАНОВЯТСЯ БОЛЕЕ 

СОВЕРШЕННЫМИ. РАЗНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В РАБОТЕ, ПРИ 

ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОМ ИХ ПРИМЕНЕНИИ ОПРЕДЕЛЯЮТ УСПЕШНУЮ РАБОТУ ПО ПОДГОТОВКЕ 

ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ, СПОСОБСТВУЮТ РАЗВИТИЮ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, КООРДИНАЦИИ 

ДВИЖЕНИЙ ПАЛЬЦЕВ РУК, МЫСЛИТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И ОВЛАДЕНИЮ НАВЫКАМИ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 


